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Actions Humanitaires en Santé Mentale

        Santé Publique et Vie Sociale

                        Association loi 1901 a but non lucratif n°W64100161


              N° Siret : 511 395 576 000 16
                                     Accord de siège du Gouvernement de la République du Bénin


Association enregistrée au Benin sous le n°2004/0030 MISSD/DC/SG/DAI/SAAP


             Numéro IFU : 6200900642404

COMPTE RENDU DE MISSION 92
Dates : du 04 au16 novembre 2023
Participants : 

- Docteur Marie Laure LAULHE, médecin

- Marie Thérèse MACHICOTE SORHOUET, infirmière

- Josiane CRABANAT, infirmière
- Bernard  LANDABURU, logisticien

- Jean Michel SORHOUET, Président de l’AHSM

Objectifs :

- Lancement de 2 centres de santé isolés des villages de ZIZAGUE et TOHOUETA sur la commune de BOPA, département du MONO, en partenariat avec les autorités locales.
- Organisation de séances d’informations et préventions auprès des parents d’enfants souffrant de malnutrition et pathologies sévères en collaboration avec le Directeur de la promotion sociales de BOPA.

- Suivi des soins aux patients que nous accompagnons à chaque mission avec les services de santé de la localité de BOPA.
Déroulement de la Mission
I) PATIENTS SUIVIS PAR L’ASSOCIATION
a) Victoire :
 Personne handicapée physique, mère isolée ayant une enfant de 11ans. Accompagnée par l’AHSM depuis 3ans, elle a bénéficié d’un lit médicalisé, un fauteuil roulant, des cannes anglaises, un soutien alimentaire. Cette personne présente des plaies infectées nécessitant une prise en charge médicale.
Une aide professionnelle a été mise en place :

· Restauration de son métier à tisser, achat de fils coton, ce qui lui a permis de retrouver une petite ressource financière, et un équilibre psychologique.

· Elle réalise des pagnes, des sacs, des napperons qui sont vendus sur les marchés locaux.

      b)  Antoine :

Père de quatre enfants en bas age, agriculteur. 

Antécédent d’ulcère de Buruli, il présente une plaie du creux poplité droit sur cicatrice kéloïdienne ulcérée et rétractée. Cet état entraîne un pied droit en hyper extension avec modification des appuis. Il résulte de cette situation une plaie talonnière et une plaie antérieure profonde. 
Cela nécessite des pansements quotidiens dirigés. Du fait de son activité les pansements sont souvent souillés et la cicatrisation nettement compromise. Il est porteur de cette pathologie depuis des années.
Un soutien alimentaire est régulièrement apporté (riz, haricots, sardines)

Aide à la mobilité par le don d’un vélo.

Sensibilisation à l’hygiène : achat de savon serviettes de toilette, cuvette
    c) Joseph :

Jeune homme d’une trentaine d’année présentant un handicap mental, sans emploi. En 2018 il a passé une année au centre de Lalo. Malgré des greffes de peau la situation clinique est identique, donc les plaies demandent une prise en charge quotidienne.
Les pansements sont effectués par l’équipe de l’AHSM, le relais étant pris par le centre de santé de POSSOTOME.

     d)  Vincent :

Père de deux enfants, séparé de sa compagne, doit prendre en charge son aîné.

Antécédent d’ulcère de Buruli au niveau des pieds, il présente une amputation des orteils et des plaies nécessitant une prise en charge quotidienne.
Un état dépressif se rajoute à cette situation entraînant une incapacité à s’occuper de lui-même et de son enfant.

Un soutien alimentaire et à l’hygiène pour lui et son enfant.

Un soutien scolaire avec achat de kaki, de vêtements et de fournitures scolaires est réalisé pour l’enfant permettant, peut-être d’éviter une désocialisation et déscolarisation.
Proposition d’apprentissage de tressage d’éventail pour le père.

    e) Rosalie :

Mère de famille de quatre enfants, atteinte d’une nécrose de la tête fémorale, suivie depuis trois ans par l’association.
Un fauteuil roulant, des cannes anglaises et un vélo de rééducation lui ont permis de s’autonomiser du fait d’une grabatisation.

Le suivi familial a permis la mise en évidence d’une pathologie rénale chez son enfant de 5 ans.

Le Directeur des Affaires Sociales, contacté par nos soins s’occupe de la prise en charge financière de l’enfant.
f) Angèle :

Maman d’une élève de 13ans, présente une hémiplégie, suivie par l’association depuis

 2 ans, a bénéficié d’une prise en charge matérielle et rééducative.
La situation s’est améliorée mais reste précaire nécessitant toujours l’intervention de l’association : réfection du lit endommagé et conseils sur la mobilité reprécisés.
Nous avons rencontré le docteur LAWSON, médecin de zone pour la tenir informé de ces problèmes.

II) CENTRE DE NUTRITION : VINIDOGAN
Les enfants au nombre de 15 ont intégré leurs nouveaux locaux adaptés.

Du lait maternisé a été acheté pour subvenir à l’alimentation des nourrissons.
Des jeux éducatifs et des vêtements ont été remis.
Nous contactons la directrice pour une demande de prise en charge urgente d’un bébé de 4mois dont le poids actuel est inférieur à celui de sa naissance du fait d’une malnutrition

Majeure. Du lait maternisé a été acheté pour couvrir les besoins de l’enfant, ainsi que l’alimentation pour la grand-mère accompagnante. Au bout de 2 jours l’enfant avait pris 200 gr était souriante et babillait.
III) ACTION CONTRE LA MALNUTRITION :

A la demande du directeur des actions sociales, nous rencontrons les acteurs engagés dans le plan nutrition BENIN. Il nous propose de réaliser un dépistage de la malnutrition sur deux jours, dans le village de HOUNVE de l’arrondissement de LOBOGO.
a)  1er jour :
 Prise du poids, taille, périmètre brachial chez 194 enfants de 6 mois à 5 ans, notés sur des fiches traitées secondairement pour évaluer le pourcentage de malnutrition des enfants.
     La prévalence du retard de croissance est de 26%

     La prévalence d’insuffisance pondérale est de 43 %

     La prévalence de la malnutrition aigüe est de 18 % c’est un taux élevé.

b) 2e jour : 
-Restitution des résultats à la population, avec conseils nutritionnels donnés dans une ambiance joyeuse. Des conseils personnalisés plus ciblés ont été donnés aux mamans dont les enfants posaient des problèmes nutritionnels 

- atelier pratique nutritionnel : réalisation de la bouillie enrichie et du repas de midi pour les enfants de 6 mois à 5 ans, par les mamans du village. Ces repas ont été distribués à tous les enfants.
- atelier pratique de sensibilisation :

Prise en charge du traitement des petites plaies, 

Conseils pour la diarrhée

Conseils pour la rééducation périnéale

Conduite à tenir lors d’une inhalation d’un corps étranger par un enfant

Conseils pour éviter les syndromes des enfants secoués

-Examen médical et conseils donnés aux mamans pour des enfants handicapés.

IV) EQUIPEMENT DE DEUX CENTRES DE SANTE ISOLES DANS LES VILLAGES DE ZIZAGUE et TOHOUETA :
Nous avons informé Monsieur le Directeur Départemental de la Santé, ainsi que les autorités locales, de notre présence sur le terrain. Une séance de travail a eu lieu à la mairie afin de finaliser le projet et définir la date de mise en service des deux centres.

Le matériel paramédical fourni par l’AHSM avait été livré au mois d’avril 2023.

Nous avons fait intervenir l’entreprise Fils du Soleil de COTONOU pour réaliser les installations photovoltaïque et l’entreprise d’électricité Ets Wangnina de ADROME pour effectuer les modifications nécessaires et adaptées à l’énergie solaire. Les deux centres sont équipés et autonomes en électricité.
Une commande de médicaments fournie par la médecin de BOPA a été remise au responsable du dépôt de zone de COME, ces médicaments sont pris en charge par l’AHSM pour constituer le fonds de roulement du lancement des centres.
Monsieur le Maire a demandé aux chefs d’arrondissement et chefs de village de tout mettre en œuvre pour l’ouverture des centres fin décembre 2023.
Le nettoyage et le débroussaillage seront effectué par la population sous la responsabilité des chefs de villages.
Monsieur le Directeur Départemental de la Santé du MONO procèdera au recrutement du personnel de santé.

V) PREVISION DE PROJETS MEDICO-SOCIAL SUR L’ANNEE 2024 :
Equipement de deux nouveaux centres de santé aux villages de LONFIN et DJIDJOZOUN. Fourniture et mise en place du matériel paramédical, installation du système photovoltaïque pour l’électricité.
Réalisation d’une mission Santé avec pour objectifs :

· Organisation de visites médicales pour les enfants des écoles primaires de ZIZAGUE et AGBODJI
· Actions de prévention sur la sexualité, les violences, les grossesses précoces, les addictions
· Actions contre la malnutrition auprès des villageois des terres noire sélectionnés avec le Directeur de l’action sociale de BOPA.
· Suivi des soins aux patients que nous accompagnons à chaque mission avec les services de santé de la localité de BOPA.

V) BILAN FINANCIER DE LA MISSION

Tous les frais générés pour la préparation et l’exécution de la mission sont pris en charge par l’AHSM et les adhérents bénévoles
En France : AHSM – Centre AIEC – Square Albeniz – 64250 Cambo-les-Bains France

Tél. mob. +33 (0)6 07 31 65 36
E-mail: ahsmbenin@gmail.com – site web: www.ahsmbenin.com
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